
Igrate na 
sreću?

KAKVA VAM 
JE RAČUNICA? 

U POKUŠAJU 
DA NA BRZINU 
OSVOJITE NOVAC, 
IZGUBIT ĆETE 
MNOGO VIŠE.

15.11. - 15.12. Mjesec borbe protiv ovisnosti

NEUMJERENO KOCKANJE ILI KLAĐENJE NIJE SAMO 
FINANCIJSKO PITANJE. AKO IGRANJE IGARA NA SREĆU 
POSTANE PROBLEM, ONO MOŽE UTJECATI NA IGRAČEVU 
KARIJERU, OBITELJ, PA I MNOGO VIŠE OD TOGA. 
MNOGI SU LJUDI PRIZNALI DA IMAJU PROBLEM S 
KOCKANJEM ILI KLAĐENJEM I UČINILI PRVI KORAK U 
NJEGOVOM RJEŠAVANJU. I VI TO MOŽETE!

U Republici Hrvatskoj su kockanje i klađenje zakonski legalne 
aktivnosti, ali su za maloljetnike protuzakonite!

MLADI I KOCKANJE/KLAĐENJE

Masovni mediji i društvena okolina potiču zanimanje mladih za 
kockanje i klađenje, čineći ga prihvatljivim oblikom zabave.

POKAZATELJI DA MLADA OSOBA IMA 
PROBLEME S KOCKANJEM ILI KLAĐENJEM

• neobjašnjiva potreba za većom količinom novca
• izostanci iz škole
• pretjerana okupiranost praćenjem sportskih rezultata 

(praćenje teleteksta)
• izostanci sa slobodnih aktivnosti
• udaljavanje od prijatelja i obitelji
• česte promjene raspoloženja
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Ovisnost o igrama na sreću, ovisnost o kockanju i klađenju 
odnosno patološko kockanje/klađenje (ludopatija) je nesposobnost 
pojedine ovisne osobe da se suzdrži od kockanja ili klađenja, 
čak i ako joj prijete ozbiljne posljedice u osobnom, obiteljskom 
ili poslovnom okruženju. 

Kockanje ili klađenje je bilo koja „igra“ u kojoj postoji šansa 
za dobitak ili gubitak novca, čiji ishod ne možemo predvidjeti. 
Kockanje/klađenje je preraslo u veliki problem današnjice kojem 
su podložni različiti ljudi bez obzira na dob.

POVEĆANI RIZIK ZA RAZVOJ PROBLEMA 
S KOCKANJEM/KLAĐENJEM

Dob – problemi s kockanjem i klađenjem su češći kod mlađih 
odraslih osoba.
Spol – problemi s kockanjem i klađenjem su češći kod 
muškaraca nego kod žena.
Utjecaj obitelji – u obiteljima u kojima se jedan ili oba roditelja 
kockaju ili klade veća je vjerojatnost da će se i dijete kockati 
ili kladiti.

OVISNOST O KOCKANJU/
KLAĐENJU SE JAVLJA 
KOD OBA SPOLA I U SVIM 
KULTURAMA, NEOVISNO O 
OBRAZOVANJU I IMETKU.

ZNAKOVI OVISNOSTI O 
KOCKANJU ILI KLAĐENJU

• Kockanje ili klađenje negativno utječe na odnose s obitelji 
i prijateljima, dovodi do financijskih problema ili uzrokuje 
probleme u izvršavanju svakodnevnih obaveza na poslu, 
studiju ili u školi.

• Sve se više vremena i energije posvećuje kockanju ili klađenju.
• Ne uspijeva se smanjiti kockanje ili klađenje ili prestati s njima.
• Kockanje ili klađenje se pokušava sakriti od obitelji i prijatelja.
• Krade se i laže radi stjecanja novca za kockanje ili klađenje.
• Opetovano se traži pomoć obitelji, prijatelja i znanaca u 

podmirivanju dugova.

Kockanje i klađenje u našem društvu nemaju negativne konotacije 
niti su stigmatizirani. To su legalni, rasprostranjeni, svima dostupni 
i društveno prihvatljivi oblici zabave.


