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STO JE OVISNOST O INTERNETU?

Ovisnost o internetu koncept je o kojemu se ve¢ neko vrijeme
vode struéne rasprave pa se tako osim ovisnosti o internetu
u literaturi mogu naci pojmovi kompulzivne, problemati¢ne ili
patoloske uporabe interneta, ovisnosti o racunalu i dr.

Ovisnost o internetu je prekomjerno koriStenje interneta
racunalom, maobitelom, tabletom i slicnim uredajem, koje moze
uzrokovati teskoc¢e u svakodnevnom zivotu te narusiti mentalno
i tjelesno zdravlje te socijalne odnose.

Ovisnost o internetu ima mnogo sli¢nosti s klasi¢nim ovisnostima,
ali je razlika u tome Sto se ne konzumira kemijska tvar, vec
se ovisnost ocituje u potrebi za konzumiranjem sadrzaja koji
se nude na internetu u cilju postizanja ugode, zadovoljstva,
smanjenja nemira, napetosti, nervoze i zudnje. U najve¢em se
broju slu¢ajeva ovisnost o internetu javlja uz alate i stranice za
internetsku komunikaciju, najéesc¢e drustvene mreze, videoigre
te pornografske stranice.

TKO MOZE RAZVITI OVISNOST O INTERNETU?

lako je nemoguce predvidjeti tko ¢e razviti ovisnost o internetu,
neke su osobe izloZzene vec¢em riziku od ostalih. Zbog razvojnih
obiliezja tijekom adolescencije, mladi su posebno ranjivi na
ovisnosti.

|_ZNANSTVENICI SU OTKRILI DA _|
PREKOMJERNA UPORABA INTERNETA,
NAROCITO U DJECJOJ DOBI, NEGATIVNO

|_LJTJECE NA RAZVOJ MOZGA. J

KAKO PREPOZNATI OVISNOST O INTERNETU
| KOJE SU POSLJEDICE PREKOMJERNE
UPORABE INTERNETA NA ZDRAVLJE?

Osoba koja je razvila ovisnost o internetu:

gubi kontrolu nad vremenom provedenim za racunalom ili
mobitelom

treba sve vise internetskog sadrzaja sve jaCeg intenziteta
zanemaruje osnovne zivotne potrebe (hrana, higijena,
spavanije) ili svoje uobitajene zivotne navike

razvija apstinencijski sindrom kad se odvoji od uredaja
(Zudnja, napetost, promjene raspolozenja)

nastavlja s uporabom unato¢ negodovanju obitelji i radnog
okruzenja (socijalne posljedice), bolovima u ledima, umornim
ocima, smetnjama uslijed oStec¢enja Zivca Sake - sindroma
karpalnog kanala i neispavanosti (tjelesne posljedice), kao
i anksioznosti, poremecajima raspolozenja i sl. (psihiéke
posljedice).




